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Berdasarkan hasil observasi awal, di Panti Asuhan Putera Muhammadiyah Kecamatan
Bangkinang Kota Kabupaten Kampar menggambarkan bimbigan agama kurang terarah, tidak
memiliki program yang jelas, baik program jangka pendek, menengah maupun program
jangka panjang. Padahal santri yang berada di Panti Asuhan tersebut sangat membutuhkan
bimbingan agama agar dapat mengatasi segala masalah yang timbul baik dari dalam dirinya
sendiri maupun masalah dari luar. Berdasarkan gejala ini, terkesan bahwa bimbingan agama
di Panti Asuhan Putera Muhammadiyah Kecamatan Bangkinang Kota Kabupaten Kampar
belum terpola dengan baik. Oleh sebab itu, penulis perlu mengadakan penelitian dengan judul
“Pola Bimbingan Agama dalam Meningkatkan Kesehatan Mental di Panti Asuhan Putera
Muhammadiyah Kecamatan Bangkinang Kota Kabupaten Kampar. Berdasarkan masalah di
atas, maka rumusan masalah penelitian ini adalah bagaimanakah pola bimbingan agama yang
diberikan oleh Panti dalam meningkatkan kesehatan mental di Panti Asuhan Putera
Muhammadiyah Kecamatan Bangkinang Kota Kabupaten Kampar?. Sedangkan tujuannya
yaitu untuk mengetahui pola bimbingan agama di Panti Asuhan Putera Muhammadiyah
Kecamatan Bangkinang Kota Kabupaten Kampar. Penelitian ini dilaksanakan di Panti
Asuhan Putera Muhammadiyah Kecamatan Bangkinang Kota Kabupaten Kampar. Penelitian
dilakukan pada bulan Maret sampai dengan Juni tahun 2014. Subjek penelitian ini adalah
guru pembimbing atau pengasuh di Panti Asuhan Putera Muhammadiyah Kecamatan
Bangkinang Kota Kabupaten Kampar. Sedangkan Objek dalam penelitian ini adalah pola
bimbingan agama dalam meningkatkan kesehatan mental di Panti Asuhan Putera
Muhammadiyah Kecamatan Bangkinang Kota Kabupaten Kampar. Berdasarkan analisis data
pada bab sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa pola bimbingan agama yang diberikan oleh
pengasuh di Panti Asuhan Putera Muhammadiyah Bangkinag Kota dalam meningkatkan
kesehatan mental telah sesuai dengan konsep ajaran agama, adapun bimbingan yang
diberikan diantaranya pola bimbingan lisan yaitu face to face dan secara kelompok, dengan
cara membimbing santri membaca Al-Qur’an secara individual dan secara klasikal, kemudian
pengasuh juga menggunakan berbagai media dalam memberikan bimbingan seperti gambar
atau poster dan audio dengan menghidupkan kaset-kaset bacaan Al-Qur’an
KATA PENGANTAR
Puji syukur senantiasa penulis persembahkan kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan
rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam
tidak lupa penulis ucapkan kepada junjungan alam, yakni nabi Muhammad SAW, yang telah berjuang
membawa umat manusia kepada fitrah yang benar untuk menjalani kehidupan di dunia. Semoga kita
termasuk dalam generasi akhir zaman yang mendapatkan syafa’atnya. Amin.
Dalam kesempatan ini, terwujudlah bagi penulis sebuah karya ilmiah/skripsi guna memenuhi
syarat-syarat untuk memperoleh Gelar sarjana Lengkap pada Jurusan Bimbingan dan Penyuluhan
Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
judul: “Pola Bimbingan Agama dalam Meningkatkan Kesehatan Mental di Panti Asuhan Putera
Muhammadiyah Kecamatan Bangkinang Kota Kabupaten Kampar”.
Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dari berbagai pihak, maka bagi penulis sulit untuk
menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih
kepada:
1. Yang tercinta dan paling teristimewa buat kedua orang tua yaitu ayahanda Ramli dan ibunda
Nurhaida yang telah membesarkan penulis, adik-adik tersayang Fera Wati beserta
suaminya Afrizal, Nurfadillah, Firman Wahyudi dan Fatma Hanum dan seluruh keluarga
besar yang telah memberikan do’a serta dorongan dan kasih sayang kepada penulis.
2. Prof. Dr. H. Munzir Hitami. MA selaku Rektor Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau beserta Staf.
3. Dr. Yasril Yazid, M.Is., selaku Dekan  Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dan wakil Dekan I, II dan III.
4. Dr. Masduki, M.Ag selaku pembimbing I dan ibu Mardiah Rubani, M.Si., selaku pembimbing
II yang telah banyak memberi masukan serta arahan selama proses penyusunan skripsi.
5. Nurjanis, M.A., selaku ketua Jurusan Bimbingan dan Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang telah memberikan
motivasi serta pelayanan bagi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.
6. Dr. Yasril Yazid, M.Is., selaku pembimbing akademik yang telah banyak membantu
mahasiswa dalam mengikuti proses perkuliahan.
7. H. Abdul Hamid., selaku kepala Panti Asuhan Putera Muhammadiyah Kecamatan Bangkinang
Kota Kabupaten Kampar yang telah membantu pelaksanaan penelitian ini.
8. Seluruh Bapak-Ibu Dosen, staf karyawan Fakultas Dakwah dan Komunikasi, yang telah
memberikan ilmu, mengajarkan, membimbing penulis selama mengenyam dibangku
perkuliahan.
9. Sahabat-sahabat yang menemani penulis yaitu Sandy, Mega, Sabri, Mariani, Muhammad
Rizal, Abdurrahman dan teman Jurusan Bimbingan dan Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah
dan Komunikasi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau Anggakatan 2010 yang
telah memberikan dukungan dan motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.









BABI PENDAHULUAN .......................................................................... 1
A. Latar Belakang............................................................................ 1
B. Penegasan Istilah. ....................................................................... 4
C. Permasalahan .............................................................................. 4
D. Tujuan dan Kegunaan Penelitian ................................................ 5
E. Kerangka Teoritis ....................................................................... 6
F. Konsep Operasional.................................................................... 19
G. Penelitian Relevan ...................................................................... 20
H. Metode Penelitian ....................................................................... 20
I. Sistematika Penulisan ................................................................. 23
BAB II GAMBARAN UMUM LOKASI PENELITIAN ........................ 25
A. Sejarah Berdirinya Panti Asuhan Putera Muhammadiyah Kecamatan
Bangkinang Kota Kabupaten Kampar....................................... 25
B. Visi dan Misi Panti Asuhan Putera Muhammadiyah Bangkinang Kota
............................................................................................... 26
C. Tujuan Panti Asuhan Putera Muhammadiyah Bangkinang Kota 27
D. Sasaran Panti Asuhan Putera Muhammadiyah Bangkinang Kota 27
E. Kegiatan di Panti Asuhan Putera Muhammadiyah
Bangkinang Kota ....................................................................... 27
F. Struktur Organisasi Panti Asuhan Putera Muhammadiyah Bangkinang Kota
............................................................................................... 28
G. Pengasuh Panti Asuhan Muhammadiyah Bangkinang Kota . 29
H. Keadaan Anak Asuhan .............................................................. 30
BAB III PENYAJIAN DATA...................................................................... 36
A. Pola Bimbingan Agama Melalui Lisan ..................................... 36
B. Pola Bimbingan Agama Melalui Tulisan .................................. 38
C. Pola Bimbingan Agama Melalui Audio .................................... 41
BAB IV ANALISIS DATA.......................................................................... 38
A. Fungsi Bimbingan Agama di Panti Asuhan Putera
Muhammadiyah Bangkinang Kota............................................ 38
B. Beberapa Bentuk Pola Bimbingan Agama di Panti Asuhan
Putera Muhammadiyah Bangkinang Kota ................................ 38
BAB V PENUTUP ...................................................................................... 58
A. Kesimpulan................................................................................ 58
B. Saran .......................................................................................... 58
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN
